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Условия   труда на рабочих местах 
основных шахтерских профессий
«вредные», класс условий труда  3.3 – 3.4

Условия   труда   на рабочих  местах 
административно-технического
персонала «допустимые», класс условий труда 3.1 (световая среда)
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Комплекс отклонений лабораторных показателей, 
характеризующих наличие кардиориска 

группа наблюдения группа сравнения
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Результаты проведенного исследования позволили выделить, независимо от стажа трудовой 
деятельности, 4 группы работников, имеющих различный уровень риска развития 
производственно обусловленных БСК и требующих различных подходов к проведению 
профилактических мероприятий

I 
группа

Работники, с неустановленными 
непрозводственными факторами 

риска БСК, неотягощенной 
наследственностью, без 

клинико-функциональных и 
лабораторных признаков БСК

Наблюдение в 
условиях

ПМО

Поддержание 
здорового образа 

жизни, режима труда и 
отдыха

II 
группа

Работники, имеющие 
непроизводственные факторы 

риска, отягощенную 
наследственность, без 

выявленных предикторов БСК

Дополнительное 
обследование

Индивидуальные 
профилактические 

программы 

III 
группа

Работники с выявленными 
отклонениями функциональных 

и лабораторных показателей 
(предикторы БСК)

ПМО в условиях 
профцентра

Медикаментозная 
профилактика

IV 
группа

Работники с высоким 
нормальным АД, эпизодами 

гипертензии, нарушения ритма 
сердца, ангинозных болей

Обследование в 
специализирован
ном учреждении

Постоянная 
терапия по 
показаниям

Экспертиза 
профпригодности
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официальный сайт 
ФБУН «ФНЦ медико-профилактических технологий управления рисками здоровью населения» 

www.fcrisk.ru


